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BiR HUCRENIN OLUM HizI

Oliimiin hizinin 6lciilmesiyle birlikte, hiicre icinde )

gerceklesen 6liime neden olan mekanizmanin nasil harekete ) S

gectigi ve neyin 6liimii tetikledigi ortaya ¢ikarilmis oldu. \)

Deneyi gerceklestiren Biyokimya Profesorii James Ferrell ve o g @

meslektas1 Xianrui Cheng, hiicre icinde yayilan bu yikimin ( ) p

diger hiicrelerde de 6limuii nasil tetikledigini ortaya cikard \:)
D

Programlanmis hiicre 6liimi yani hiicrede apoptozu tetikleyen |
bilim insanlari, hiicrede 6liim dalgasini dakikada 0.003 mm SN -
yani 3 mikrometre olarak 6lctii. Bu dalga sinyali islemine '
tetikleyici dalga ismi veriliyor.

Ayni ormanda tek bir noktadan cikan yanginin yayilmasina ya da dominolarin birbiri
ardina devrilmesine benziyor. Cok hiicreli canlilarda her giin yeni hiicreler bu
tetikleme dalgalariyla yaratiliyor. Ayrica beyinde noéron hareketi potansiyelleri
aksonlar boyu elektrik sinyalleriile yani tetikleme dalgalariyla yayiliyor. Fakat bu
calismada ilk kez hiicre 6liimii icin bu dalgalar kullanildi.

JAMES FERREL APOPTOZU ACIKLIYOR

Stanford Universitesi'nden biyokimya profesérii James Ferrell: "Aslinda bu calisma
doganin bu dalgalari nasil kullandigina diger bir 6rnek teskil ediyor. Fakat cogu biyolog
bu olayin tekrar tekrar oldugunu gérmemistir. Apoptoz en anlasilan hiicre 6limii
seklidir. insan viicudu yaslanan, gereksiz veya mutasyona ugramis kanser hiicrelerini bu
sekilde dokuya zarar vermeden o6ldiirebilir. Tabi yine de bu halen gizemini kullaniyor.
Ornegin, her zaman kanserli hiicrelerin mutasyona ugramasi engellenemiyor. Béylece
hiicreler kanser oluyor ve saglhikli hiicreler bozuluyor. iste neler oldugunu anlamak igin,
bu prosesi yavaslatmak ve apoptozunun nasil diizenlendigini kesfetmek gerekiyor."

https://shiftdelete.net/olumun-hizi-olculdu



ORUMCEK ADAM'IN AG ATICISI
GERCEK OLDU

SIFIR YERCEKIMINDE HAREKET ETMEK ZOR. MIT'IN SECRET

0zUMU ISE ORUMCEK ADAM'IN AG ATICISL. N a = P
7 AIRES,
2 S WA G

1980'lerin ortasinda Oriimcek Adam her zamanki cevresi olan

New York'tan uzaklasmis ve Marvel'in ‘Secret Wars (Gizli ek
Savaslar)' ¢izgi romaninda oldugu gibi uzaya gonderilmisti. =24

Gilnilimiizde ise Massachusetts Teknoloji Enstitiisii'ndeki

arastirmacilar astronotlarin ayni Uluslararasi Uzay
Istasyonu'ndaki test odalari gibi sifir yercekiminde rahatlikla
hareket edebilecekleri uygun yollar arastirdilar. Bunlardan
biri nedir? Astronotlar Oriimcek Adam'in ag atici eldiveninden ; -
ilham alarak tasarladiklari ag aticilar ile kendilerini bir yerden Ta" R )
baska bir yere cekebiliyorlar. X P

MIT Medya Laboratuvar Uzay Kesif Girisimciligi Kiiratori
Xin Liu, Digital Trends'e verdigi roportajda sunlari soyledi:
"Mekanizma aslinda Oriimcek Adam'inkine benzer sekilde
tasarlandi. Cihaz manyetik uclarla uzun bir ag firlatiyor.
Uclar manyetik bir ylizey ile temas ettiginde yiizey ile
aradaki baglantiy1 sabitliyor. Daha sonra cihaz bir balik
oltasi gibi geri sariliyor, tersine cevriliyor ve kullaniciy:
striikliiyor. Fakat teknik olarak zayif bir kisiyseniz bu
kadar kiiciik bir cihazla bir kisiyi cekmek icin fazla bir
torka ihtiya¢c duymuyor."

Simdiye kadar, MIT’in s6zde Yiizey Dokumaci olarak
adlandirdigi bu cihaz, gercek yoériingede adimlarini
atmamisti. Yine de Liu, bir dakikaligina agirliksizlik hissi
yaratmak icin serbest diisiisii kullanan bir parabolik ucusu
test etme sansina sahip oldu.

XIN LiU: "OLDUKCA ETKILEYIiCiYDi."

"Atis yapabilmeye miisaittim ve o sekilde yliriidiim.
Ama sunu soylemeliyim ki, orada hemen hemen
cogu seyi yapabilmek cok zordu. Yercekimsiz

ortamda yasadigim ilk deneyimimdi. Ekstra agirhik a

olmadan cekmesi sadece on saniye siirdii. Hizlhi . ™ o >

olmasi bas dondiiriiciiydii. Giivenlik protokiilleri . ‘lé\ S /
nedeniyle fazla hareket edemedim. Yaptigimiz her 7"’ r}
sey federal yonetmeliklere uymak zorunda." )

Liu, bu calismanin teknolojiyi ticarilestirmek icin
bir plan olmadigini ancak teknolojiyi ilerletmek
isteyen baskalariyla calismayi planladigini séyledi.

https://www.digitaltrends.com/cool-tech/mit-webshooters-micogravity/



CiN UZAYA "YAPAY AY" GONDERIiYOR

Cin’'in uzaya yapay ay gorevi iistlenecek ve giinesin 151g1n1 diinyaya
yansitacak bir uydu génderecegi bildirildi. Bu “yapay ay”in genel
olarak 6zellikleri sunlar:

e Proje bir arastirma enstitiisii (Chengdu Aerospace Science and Technology
Microelectronics System Research Institute Co., Ltd.) tarafindan gelistirilmis.
e “Yapay ay” dedikleri sey bu projenin havali adi. Gercekte alcak yoriingede dolasan
biiyiik bir ayna seklinde bir uydu.
e 2020'de ilk uydu gonderilecek. Basarili olursa 2022'ye kadar uydu sayisi iice
cikartilacak.
e 500 km iistiimiizdeki bir yoriingeye yerlesecek. Yani ISS'nin (Internet Servis
Saglayicisi) 100 km daha iistiindeki bir yoriingede dolasacak.
e Gece ay 15181 gibi aydinlatacak diyoruz ama gece boyunca degil. Giin dogumundan
once ve glin batimindan sonra belli bir siire ise yarayacak.
e Maksimum parlakliga eristiginde Ay’dan 8 kat daha parlak olacak.Yilda 200 milyon
dolar tasarruf saglanacagi hesaplaniyor.
e Deprem gibi dogal afetler sonrasinda yeryiziinde karanlkta kalan kor noktalarin
aydinlatilmasinda kullanilacak. 3600-6400 km karelik bir alan aydinlatilacak.
e Insanlar tarafindan gokyiiziinde sadece bir yildiz seklinde goriinecek.
Bu proje ilk olarak Cin’'in destekledigi bir proje degil. Cin'den 6nce
Rusya(Zmanya projeleri) ve Almanya da bunun benzeri projeleri
desteklemisti:

Znamya 2 (4 Subat 1993)

Kazakistandaki baykonur uzay iissiinden
MIR(baris)uzay istasyonuna gonderilmistir.

20 capindaki bu dev ayna yoringeye
yerlestikten sonra yeryiiziinde 5 km capinda
aydinlik bil alan olusturdu.

Znamya 2,5 (5 Subat 1999)

25 metre capindayd: ve bu kez 7 km'lik bir
alani aydinlatabiliyordu.

Ayna uydu yine MIR Uzay istasyonu’na T ———r—
gonderildi. Oradan tam yo6riingeye L g o i
yerlestirilmek lizereyken acilmakta olan i, '
aynalardan bir tanesi Istasyon’un antenine Gl
takildi. Bunun ilizerine yer kontrol ekibi - . -
tarafindan antenden kurtarmaya calisilirken -

yoringesinden cikti ve atmosfere girerek yandi. il @
Znamya 3 (iptal Edildi) '
Znamya 2 ve 2,5 uydularinin basarisizligindan sonra yeryiiziinde
hazirlanmakta olan 70 metrelik Znamya 3 uydusunun uzaya
gonderilmesinden vazgecildi.Eger basarili olsaydi nihai hedef 200
metrelik bir aynay1 yoriingeye yerlestirmekti. Boylece yeryiiziinde
istedikleri bir yere 50 km capinda giines 1s181n1 yansitabileceklerdi.

https://www.haberturk.com/cin-uzaya-yapay-ay-gorevi-ustlenen-uydu-gonderecek-2183182




Bu cizimler Life dergisinin 23 Temmuz 1945 tarihli

sayisinda yayimlandi. Alman miithendis Hermann Oberth
tarafindan 1923 yilinda gelistirilmis, prefabrik bir yap1 seklinde
tasarlanmis. Onun bakimini yapacak kiicik bir ekibin aynanin
icinde yasayacag:i hayal edilmis.

Bu bir i¢cbiikey ayna.
Yani glines 1s181n1 bir
noktaya odaklayabilecek
sekilde dizayn edilmis.
Alman miihendisler bu
aynanin dinyadan 35800
km uzakta yoriingeye,
istemedikleri bir bolgeyi
yvakmak icin oturtmay:
planlamislar. Kulaga
korkung¢ geliyor ama
maalesef insanhk
tarihindeki en biyik
teknolojik gelismelerin
pek cogu boyle askeri
stratejilerden ortaya
cikmais.

g\ ¥
"TARDIGRADLAR"
Beyni, iki gozii ve sindirim sistemi var olup
kalp ve akcigerleri bulunmayan, ayri eseyli bir
varliktir.Viicut hiicreleri sabittir. Yaklasik 1150
tird bilinmektedir. Genlerinin incelenmesi
sonucu, once tatli suda ortaya ¢ikan
tardigradlarin yiiksek adaptasyon becerisiyle

toprak lizerine de sicradig:i anlasildi.Uzayda
yasayabildigi kesfedilmistir.

ilk kez Alman zoolog Johann August Ephraim Goeze tarafindan
1773'de kesfedildi. Tardigrad ad: ("yavas adim" anlamina geliyordu)
iic yil sonra italyan biyolog Lazzaro Spallanzani tarafindan verildi.

Tardigradlarin bu dayanikliklarini 6l¢mek i¢cin

bircok deney yapildi. Uzay boslugunda c¢cok

uzun siireler birakildilar. Burada kaldiklar:

siire icinde havasiz vakum ortama, yiksek

radyasyona ve susuzluga ragmen hayatta

kalmay1 basardilar. Bu ortama maruz birakilan
il tardigradlar, yeniden nemli ortama

’6'( yerlestirildiklerinde hicbir sey olmamais gibi

" hayatlarina kaldiklari yerden devam ettiler.

https://tr.wikipedia.org/wiki/Su_ay%C4%B1lar%C4%B1



CUTUP YILDIZ

Ozel yani nedir? | Neden sabittir? | Siirekli sabit mi?

En parlak degil
Kutup Yildizi ya da bilimsel
adiyla Polaris sanilanin aksine
gokyuziindeki en parlak yildiz
degildir. Hatta olduk¢a séniik
bir yildizdir ve 1sik kirliligi fazla
olan biytk sehirlerde
neredeyse goriinemez.

Ancak Kictkayi takimyildizinin
en parlak yildizi oldugunu
soyleyebiliriz.

Aslinda

Adini da aldigi gibi, daima
kuzey kutbunun bulundugu
yonU belirtir. Aslinda bu
durum, kuzey yarimkirede
yasayan bizler icin gecerlidir.
Eger gliney yarimkireye
gidecek olursaniz, oranin
kutup yildizi farkhdir ve bu
sefer glineyi isaret eder.

Topag¢ durunca

Dinya, bu yalpalama
(presesyon) hareketinin bir
turunu 25,800 yilda tamamlar.
Gunumuizden 13,000 yil kadar
sonra, kuzey yarimkurenin
kutup yildizi, yaz aylarinin
parlak yildizlarindan olan Vega
olacaktir.

Kutup Yildi1z1 neden
sabittir?

Kutup yildizinin sabit olup kuzey yoniini gosterdigini

¢ocukluktan beri duyariz.

Giines giin boyunca dogudan batiya dogru bir hareket yapar.
Fakat aslinda hareket eden Yer'in kendisidir. Yer’in kendi
etrafindaki déniigiinden 6tiirii gece boyunca yildizlar da
hareket ediyor olarak goriiniir. Yer kendi doniis ekseni
etrafinda dondiigiinden otiirt, yildizlar da bu eksenin
etrafinda déniiyormus gibi goriiniir. Kutup

yildiz1 ise hemen hemen bu eksenle ayn1 dogrultuya denk
distiiginden gece boyunca sabitmis gibi goriiniir.

Yer, ayn1 zamanda bir yalpalama (presesyon) hareketi yapar.

, A i
‘ | A Y NY
i A A
A
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https://www.fizikist.com/kutup-yildizi-neden-sabittir/



Kutup yildizinin gece boyunca

kuzeyi gosterdigini bildigimize
gore, demek ki digerleri gece
boyunca sabit degil sonucunu
cikartabiliriz, ki bu dogrudur.

Gece boyunca yildizlarin konumu,

tipki GUnes'in glindiiz boyunca
hareketi gibi bir hareket izler. Bu
hareket, kesinlikle yildizlarin
gercek hareketinden
kaynaklanmamaktadir. Yildizlar
uzayda hareket etmektedir evet,
fakat o kadar uzaktadirlar ki, en
yakinlarinin dahi hareketi, bir giin
icerisinde belirli bir degisim
yaratmaz.

Dinya’nin kendi etrafindaki
doénuslnd tanimlarken, bir dénls
ekseninden bahsederiz . Diinya,
bu eksenin etrafinda déner. Eger
bir yildiz, tam bu eksenin baktgi
dogrultuda yer alirsa, iste o
yildizin konumu hi¢ degismez;
stphesiz ki bu yildiz, bizim kutup
yildizimiz oluyor! Diger tim
yildizlar ise, kutup yildizinin
etrafinda bir cember cizerek gece
boyunca hareket ederler.
Herhangi bir yildiz, kutup yildizina
ne kadar uzaksa, bu cember de o
kadar blylr. Ardindan diger
kutup yoninde klgllmeye basglar.

Tipk: diismekte olan bir topag gibi doniis ekseni yon degistirir.
Dolayisiyla su yillarda yerin doniis ekseni dogrultusuna denk
gelen kutup yildizi(Polaris), zaman gectikce kutup yildizt
olmayacak ve yerini Vega alacak. Neyse ki bunun i¢in
endiselenmemize gerek yok ¢linkii bu siire¢ on binlerce yil

mertebesindedir.

Kutup yildizi sabit degildir. Fakat hemen hemen déniis
ekseni dogrultusuna denk geldiginden goriintr hareketi bariz
bir fark yaratmaz. Bu sebeple onu referans olarak alabiliriz.
Lakin bu sizin de 6ngorebileceginiz gibi yalnizca kuzey yarim
kiirede gecerlidir. Giiney yarim kiirede ne yazik ki boyle sansh
bir yildiz yok. Orada ¢iplak gézle goriilebilen bir yildiz

maalesef donis eksenine denk gelmiyor.

Ayni zamanda nerede bulundugumuzu da soyler

Diinya’nin doniis eksenine denk geldigini biliyoruz, peki boyle
bir durumda tam olarak kuzey kutup dairesine gidersek ne
olur? Doniis ekseni i¢imizden gecerek, tam bagimizdan
yukariy1 hedef alir. Bu durumda kutup yildiz1 tam basucu
(tepe) noktasinda olmalidir. Ekvatora giderseniz ise tam
ufukta kalacaktir. Yani aslinda kutup yildizinin yerden olan
acsal yiiksekligi, bize bulundugumuz enlem hakkinda
dogrudan bilgi verir.

Polaris

Presesyon

https://www.fizikist.com/kutup-yildizi-neden-sabittir/



BILINEN BAZI UNLU PARADOKSLAR

Paradoks Nedir ?

Paradoks, goriiniste dogru olan bir ifade veya ifadeler
toplulugunun bir g¢eliski olusturmasi veya sezgiye karsi
bir sonuc¢ olusturmasidir. Cogunlukla, celiskili goziiken
sonug¢ veya sonuclarin aslinda celiskili taraflar1 vardir.

Kimi zaman kendiliginden olusan paradokslar oldugu
gibi matematikgilerin ve unli diisiiniirlerin olusturdugu
diinyaca unlii paradokslar da vardir: Bu tip paradokslar
matematikte yeni buluslara yol acarken, soyut diisiinceyi
de beslemistir. Ne tiir paradoks olursa olsun ortaya

cikan sorular ve karisiklik hem ilging, hem de - il
eglendiricidir. Tum Giritliler Yalancidir

Giritli bir filozof olan Epimenides dliimsiiz bir ifadede
bulunarak "Tiim Giritliler yalancidir." demistir.
Epimenides'in bu ifadesi Epimenides paradoksu olarak
adlandirilir. Zaman zaman Yalanci paradoksu veya
Giritli paradoksu olarak da anilmistir.

Paradoks suradan kaynaklanmaktadir:

1-) Eger "Tum Giritliler yalancidir" é6nermesini dogru
kabul edersek, kendisi de Giritli olan Epimenides'in
yalanci olmasi gerekir. Eger Epimenides yalanciysa, tiim
soyledikleri gibi, "tim Giritliler yalancidir" 6nermesinin
de yanlis olmasi gerekir. Onermenin hem dogru

hem yanhs oldugu sonucu cikar.

2-) Eger "Tum Giritliler yalancidir" é6nermesi yanhs kabul
edersek, kendisi de Giritli olan Epimenides’in dogru
soyliiyor olmasi gerekir. Su halde, "Tum Giritliler
yalancidir" énermesi dogru olmalidir. Yine celiskili bir
sonuc cikar.

3-) Bir 6nerme hem dogru hem yanlis olamaz.

Euplides (Kum Yigini) Paradoksu

Euplides, hicbir zaman bir "kum yigini"
olusturulamayacagini iddia etmistir. Clinkii bir kum tanesi,
"yi1gin" degildir. Yanina bir tane daha koyarsak yine yigin
olusmaz. "Kum yigini" olmayan birseyin yanina (veya
tizerine) kum tanesi koymakla yigin elde edemeyecegimize | 5 el
gore Hicbir zaman "kum yigin1" olusturamayiz.

Daha acik bir deyisle: Kabul edelim ki birer birer kum h —— —
tanelerini biraraya getirelim. Hangi merhaleden sonra '
kumlar "y1gin" olusturur? Diyelim ki 'bir milyon' adet kum

tanesi, bir y1gin olustursun. Dokuzyiiz doksandokuzbin ‘ ~ |
dokuzyiiz doksandokuzu "kum yigini" kabul edilmeyecek \\
mi? Edersek "1" eksigi de yigin olmaz mi? Yani hangi http://eglenceli-

asama bizim icin "yi§in" anlamina gelir? matematik.blogspot.com/p/paradokslar.html



Ilk Dava ( Avukatin Paradoksu )

Hukuk fakiiltesini bitiren geng, uilkenin en uinlii avukatinin

yaninda staj yapmak i¢in basvuruda bulunur. Avukat gence
tek sart ileri siirer: "ilk davandan elde ettigin biitiin parayi ‘
bana vereceksin". Anlagsma imzalanir ve iki yil beraber / ~

calisirlar. Tam staj bittiginde genc anlasmayi haksiz

buldugunu, ilk davadan kazandigi parayi ona vermeyecegini

aciklar. Avukat tazminat talebi ile mahkemeye basvurur.
Hakimin karari ne olmahlidir?

iki davali durusmada hakimin karsisina gectiginde avukat

sunu soyler:

"-SayiIn yargicim, bu davayi uzatmaya gerek yok; clinkii eger ben kazanirsam zaten
parayi alacagim, eger kaybedersem yine alacagim, ¢linkii anlasmamiza goére o ilk
davasindan kazandigi parayi bana verecek."

Hakim tam avukati hakli bulacakken bu kez gen¢ avukat s6z alir ve sdyle der:

"-Sayin yargicim, evet avukat hakli, bu durusma gercekten gereksiz, ama benim lehime;
zira eger ben bu davayi kazanirsam zaten ona birsey 6demeyecegim. Eger
kaybedersem, anlasmamiza gore ilk davayi kaybettigim icin ona yine bir sey

6demeyecegim.”
Catch 22 Paradoksu

ikinci Diinya Savasi’nda yaptiklari isin vahseti ve
duyduklari korku nedeniyle psikolojileri bozulan

pilotlar bunu kanitlamalari halinde erken terhis
edilmektedir. Bundan dolayi pek ¢cok pilot

|| - i < ..
psikolojilerinin bozuk oldugunu séyleyerek ayrilmak
istedigini sdyler ancak ordu béyle bir sebepten

dolayi askerlerini kaybetmek istemez ve “eger
50% psikolojinizin bozuldugunu, kafayi yediginizi idrak
Amiversay edebiliyorsaniz bu sizin akil sagliginizin ve

e muhakeme giiciiniiziin hala yerinde oldugunu
gosterir” seklinde cevap verir. Boylece askerler icin
cikis yolu kalmaz.

Gorduguniiz gibi burada bir paradoks, bir kisir
dongii durumu var ve buna verilen isim Catch - 22
paradoksu. Benzer bir durumu yeni liniversite
mezunlari is ararken yasarlar. ise girmeniz icin
tecriibe sahibi olmaniz istenir, ama tecriibe sahibi
WiTH A NEW INTRODUCTION BY. olmak icin zaten o isi daha 6nce yapmis olmaniz
CHRISTOPHER BUCKLEY gerekmektedir.

Catch - 22 ibaresi "sorunlu bir durumda tek
¢6ziimiin, sorunun d6ziinde olan bir durum ya da
kural tarafindan engellenmesi" anlaminda
ingilizceye deyim olarak da girmistir.

http://eglenceli-matematik.blogspot.com/p/paradokslar.html



PAT TEORISi

David Rosenhan’in 1970'lerin basinda yaptig1 deneyler
psikiyatri ve tip alanina biiyiik bir sok etkisi yapmuistir.
Rosenhan akil hastaliklarinin belirlenmesinden biiyiik
sipheler duymaktaydi. “Akli basinda’ ya da “’akil hastas1”
teshisini koymak nasil ve neye gore belirleniyordu? Bunu
tam anlamiyla nesnel olarak belirlemek miimkiin midiir?
Deneyin yapilma nedeni bu tanimlarin kesinlesmesinin
Rosenhan’a gore umutsuz derecede belirsiz olmasidir. Bir
suclunun miiebbet alip 6mriiniin geri kalanini hapishanede
gecirip gecirmeyecek olmasi bir doktorun teshisine baghdir.

Doktor goriismelerinin sonunda eger suclunun akli dengesinin
yerinde olmadig: kanisina varirsa suclu cezalandirilmiyor. Fakat bu
kararin dogruluk degeri nedir? Rosenhan ona deneyinde yardimci
olacak sekiz arkadasiyla birlikte aklindaki soru isaretlerine cevap
bulabilmek icin ¢alismalarina 1973'de Amerika’da baslamistir. Sekiz
arkadasinin farkl eyaletlerde hastanelerin acillerine gitmelerini
ve soranlara “bos’’, “kof”’ ve “pat’’ diyen bir ses duyduklarini
sOylemelerini istemistir. Bu asamanin sonunda hepsi de sizofreni
tanisiyla psikiyatri hastanelerine kabul edilmislerdir.

Rosenhan bu sefer ise arkadaslarindan normal davranmalarini ve seslerin kesildigini
sOoylemelerini istedi. Talimatlar dogrultusunda davranmalarina ragmen sahte hastalar
haftalarca sizofreni tanisindan kurtulamadilar ve hastaneden cikamadilar. Tedavi ekibi
onlarin normal davranislarini da var olmayan hastaliklarinin bir parcasi olarak
degerlendirdi. Sahte hastalar hastaneden cikmayi basardiklarinda bile ‘hafiflemis
sizofreni’ damgasindan kurtulamadilar.

Calismaya dair haberler yayilmaya baslayinca yerel iiniversite
hastanesi boyle bir hatanin yapilmasini kabul etmedi. Baska
yerlerden de bdyle bir denemede asla yanilmayacaklarina
dair iddialarda bulunulmasi lizerine Rosenhan daha cok sahte
hasta yollayacaklarini bildirdi. Fakat gercekte Rosenhan
baska sahte hasta géndermedi. Hastahaneye giden hastalarin
401 gercek olmasina ragmen normal yani sahte olarak teshis
koyuldu. Diger 23 hasta da slipheli olarak degerlendirildi.
Rosenhan’in ““akil hastanesinde akilli olmak’’ deneyinin
sarsicl sonuclari Ocak 1973'te Science dergisinde yayinlandai.
Makale psikolojinin en cok okunan makaleleri arasina
girmeyi basarmastir.

Sonuclar bircok akil hastanesinin sorgulanmasina, psikiyatristlere ve tip calisanlarina
olan giivenin kirilmasina neden oldu. Ayrica yeni teshis yontemlerinin gelistirilmesini, akil
hastalariicin daha titiz bir tani sistemi olusturulmasini sagladi. Psikiyatr Robert Spitzer, bu
deneyin teorileri iizerine elestirilerde bulunmustur.Yaniltilan tibbi ekibi su¢clamanin sagma
oldugunu soyliiyor. Bu elestirileri yonlendirmesine ragmen Spitzer zihinsel hastaliklarin
tanimlanmasinda bir reforma onciiliik etmistir. Modern tanilar artik cok daha az kisisel
yorumlara dayanmaktadir. https://www.guncelpsikolojinet



DiYOJEN SENDROMU

Adini kinik felsefenin onciilerinden
olan filozof Diyojen’den alan bu
sendrom, yash bireylerde goriilen bir 4
davranis bozuklugudur. Kurallara '
bagli yasami reddeden Diyojen, halkaff
acik yerlerde yatip kalkmis, hayatin1 [}
siirdiirmek i¢cin dilenmis, kendine
sadeligi ve basitligi ilke edinmis bir
filozoftur. Bu sendromdan muzdarip
kisiler de ayni Diyojen gibi ‘
kendilerini toplum disina iterler, dis &8
goriiniislerine 6nem vermezler,
insanlarla iletisim kurmaktan
kacinirlar ve ¢op biriktirme
aliskanliklari vardir.
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Bu hastalarin genellikle sosyokiiltiirel seviyesi yiiksektir ve bu davranislari cok yavas
edinirler. ilk olarak etraflariyla temaslarini kesen bireyler sonrasinda sosyal duygularda
cOkiis yasarlar. Genelde yalniz yasarlar ve yardim kabul etmezler. Diyojen gibi tek istekleri
“Goélge etme baska ihsan istemez.” olan hastalar toplum tarafindan da cok
umursanmazlar. Bu sendrom, beynin idari islevlerden sorumlu olan frontal lobunda
meydana gelen bozulmalar sonucu olusur. Buna karsin her frontal lob bozunumunda bu
belirtilerin ortaya ¢cikmamasi heniiz aciklanabilmis degildir. Sendromun kisilik yapisiyla
birlikte ortaya cikan bir noropsikiyatrik bir hastalik olmasi muhtemeldir.

ALIiCE HARIKALAR DiYARINDA SENDROMU

MIiKROPSi VEYA MAKROPSI

Alice harikalar diyarinda sendromu, viicut ve cisim algisinda
meydana gelen bozulmalarin gézlemlendigi bir sendromdur. Bu
sendroma sahip kisiler, nesneleri oldugundan daha biiyiik veya
daha kiiciik sekilde, olduklarindan daha uzak ya da daha yakin
algilayabilirler ve isitsel bozukluklar yasayabilirler. En sik goriilen
belirti viicut algisinin bozulmasidir. Kisi viicudunun herhangi bir
b6liimiini oldugundan farkl boyutta veya sekilde algilar. Zaman
algisinda da bozulmalar tespit edilmistir.
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COTARD SENDROMU

YURUYEN CESET SENDROMU

Bu hastaliga yakalan insanlar 6li olduklarina inanirlar.
Bazen bu 6ldiigli inancini ispat etmek amaciyla intihar
girisiminde bulunabiliyorlar. Bu yoniiyle hastalik
cevresinden ziyade kisinin kendisi icin 6liimciil sonuclar
barindiriyor.

https://sinirbilim.org
http://www.aktuelpsikoloji.com




Insan viicudu bir
klrsudur; zeka
cevherinin korundugu
yer olan basi, Uizerindé
tasimak icin kurulmus
bir kirst! Clnkl esas

- zekadir.

BASOGRETMEN
MUSTAFA KEMA(
ATATURK

ALi RIZA DAMLAR  ATAKUTLU ESMA DURAN
IDIL GERCEK  SARA TEPE
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